
٥ - ٧ ديسمبر

القواعد واللوائح



اللجنة المنظمة
شركة صمله ذ.م.م هي الشركة المنظمة لسباق صمله ٢٠٢٤ الذي يقام خلال الفترة ما بين ٥  حتى ٧ ديسمبر

مفهوم السباق 
صـمله حـدث ريـاضـي يـتطلب الـقدرة عـلى التحـمل والتحـدي بـاعـتباره يـقام فـي مـسارات صحـراويـة صـعبة ونـائـية، مـا يـتطلب مـن 
الـدراجـة  الـمناسـبة للجـري والسـباحـة والـرمـايـة والتجـديـف وقـيادة  الـقدرة والتحـمل، والـمهارات  الـمتسابـق مسـتويـات عـالـية مـن 

الهوائـية الـجبلية، وھـذا وسـط أجـواء ودرجـات حـرارة مـتفاوتـة قـد تـصل إلـى ٤٠ درجـة مـئويـة خـلال الـنهار، الأمـر الـذي
يستوجب من المتسابق أخذ الاحتياطات المناسبة لذلك.

يـقام سـباق صـمله ٢٠٢٤ عـلى مـسافـة ٢٠٠ كـيلومـتر عـلى مـدى زمـني قـدره ٥٠ سـاعـة مـتواصـلة، يـقطع خـلالـھا الـمتسابـق مـسار 
السـباق المحـدد مـن قـبل الـلجنة الـمنظمة، والـموضـح عـبر الـعلامـات الأرضـية مـرورا بـكل مـرحـلة مـن مـراحـل السـباق. يـتعين عـلى 
زمـني،  وقـت  أسـرع  فـي  الـنهايـة  نـقطة  إلـى  لـلوصـول  الـشخصية  وقـدرته  قـوته  بـالاعـتماد عـلى  السـباق  يـكمل مـسار  أن  الـمتسابـق 
ويتجسـد التحـدي فـي الاعـتماد الـكامـل عـلى الـذات، حـيث يحـمل الـمتسابـق مـتاعه وعـتاده الـخاص معه كـما ھـو مـبين فـي قـائـمة 
الفرق  إلى  بـالـحكام، إضـافـة  مـدعـمة  لـلاسـتراحـة  والـمراقـبة، ومـخيمات  لـلإمـداد  نـقاط  تـوفـير  فـي حـين سـيتم  والـعتاد،  الأمـتعة 

الطبية وفرق الدعم اللوجستي.
تـقتصر الـمشاركـة عـلى الـقطريـين الـذيـن بـلغوا سـن الـ١٨ سـنة، والـمنطبقة عـليهم لـوائـح السـباق واشـتراطـاته، وھـذا بـعد الحصول 

على موافقة الجهة المنظمة للسباق.

الضوابط والقوانين:
يـجب قـراءة ھـذه الـقواعـد والأنـظمة بـعنايـة لـلتسجيل بـاعـتبارھـا اتـفاقـية مـلزمـة قـانـونـيا بـين الـمتسابـق والـلجنة الـمنظمة لسـباق 
صـمله ٢٠٢٤، كـما تـحتفظ الـلجنة الـمنظمة للسـباق بـالـحق فـي تـعديـل الـلوائـح والـقواعـد فـي أي وقـت إذا تـعارضـت مـع الـصالـح 

الـعام وأھـداف السـباق والأمـن والسـلامـة دون إشـعار مسـبق، وسـوف يـتم نشـرھـا إلـى جـانـب قـائـمة الجـزاءات الـزمـنية عـلى
www.samla.com.qa موقع صمله الالكتروني

المواعيد، البداية والحد الزمني:
ينطلق السباق يوم ٥ ديسمبر٢٠٢٤ الساعة ٩:٠٠ صباحا النهاية: ينتهي السباق يوم ٧ ديسمبر ٢٠٢٣ الساعة ١١:٠٠ صباحا

الحد الزمني: ٥٠ ساعة ھو إجمالي الوقت المخصص بحد أقصى لإنهاء مسار السباق.

مسافة السباق
٢٠٠ كيلو متر يبدأ من منطقة الغارية وينتهي في منطقة أم باب . 

مسار السباق
يـتعين عـلى الـمتسابـق اتـباع عـلامـات مـسار السـباق والـبقاء عـلى الـطريـق الـموضـح، حـيث تـم تحـديـد الـمسار بـعلامـات واضـحة 
لـتكون الـعلامـات مـرئـية فـي الـنهار والـليل. تـقع مـسؤولـية اتـباع مـسار السـباق عـلى عـاتـق كـل مـتسابـق، وفـي حـال قـيام أي مـتسابـق 
بسـلك مـنعطف خـاطـئ فـإنه يسـتوجـب عـلىھ الـعودة إلـى الـمسار الـصحيح، ويـعتبر عـدم الالـتزام بهـذا الأمـر اخـتصارا لمسار السباق 

قد يترتب عليه استبعاد المتسابق.

مراحل السباق 
يـتكون السـباق مـن ٦ مـراحـل رئيسـية، ولـكل مـرحـلة طـريـقة خـاصـة لاجـتيازھـا تـميزھـا عـن سـواھـا. يـجب عـلى الـمتسابـق اجـتياز 
جـميع الـمراحـل عـلى الـتوالـي بـحيث لا يـمكن له تخـطي مـرحـلة والانـتقال لـلمرحـلة الـتي تـليها مـن دون الاجـتياز الـكامـل لها عـلى 

المسار المحدد من قبل اللجنة المنظمة للسباق، واجتياز جميع التحديات بنجاح.



المرحلة الاولى:
السباحة

الغارية: المسافة (٣) كيلومتر 
في المرحلة الاولى يبدأ المتسابقون من خط البداية (منطقة الغارية) مع إشارة الانطلاقة على المسار المحدد من قبل اللجنة المنظمة للسباق.
تعتمد ھذه المرحلة على السرعة والقوة البدنية حيث يستوجب على المتسابق قطع المسافة كاملة حتى نهاية ھذه المرحلة في شاطئ فويرط.

• سترة النجاة غير إلزامية، سيتم توفيرها لمن يرغب في ارتدائها قبل النزول للبحر.
• سـيتم تـوفـير حـقيبة فـي ھـذه الـمرحـلة تـمنع دخـول الـماء، ويـتوجـب عـلى الـمتسابـق وضـع مـتاعه وعـتاده الخاص به فيها.

• مسموح للمتسابقين ارتداء الملابس الخاصة بالسباحة

المرحلة الثانية:
الجري

فويرط إلى أم الماء
المسافة: ٦٦ كيلومتر يجتاز المتسابقون ھذه المرحلة جريا من شاطئ فويرط إلى شاطئ أم الماء على المسار المحدد من قبل اللجنة المنظمة 

للسباق. تعتمد ھذه المرحلة على القوة البدنية والتحمل.
 

المرحلة الثالثة:
التجديف بقارب الكاياك

أم الماء المسافة: ٦ كيلومتر يجتاز المتسابقون المرحلة السابعة بقارب الكاياك الذي توفره اللجنة المنظمة للسباق.
تعتمد ھذه المرحلة على القوة البدنية ومهارة التجديف بالقارب.

• سترة النجاة إلزامية، ويجب على جميع المتسابقين ارتداؤها قبل النزول للبحر.

المرحلة الرابعة:
الدراجات الهوائية

أم الماء إلى النصرانية: المسافة (٧٥) كيلومتر
أم الماء الى النصرانية المسافة: ٧٥ كيلومتر يجتاز المتسابقون ھذه المرحلة بالدراجة الهوائية الجبلية على المسار المحدد من قبل اللجنة 

المنظمة للسباق وصولا إلى منطقة النصرانية . تعتمد ھذه المرحلة على مهارة قيادة الدراجة الهوائية في المسارات الوعرة والمرتفعات.
• يجب على المتسابق توفير دراجة ھوائية خاصة به، وستتكفل اللجنة المنظمة للسباق بنقلها إلى نقطة البداية لمرحلة الدراجة 

  الهوائية، واستلامها في نهاية ھذه المرحلة من السباق.
• يعتبر المتسابق المسؤول الأول عن حالة الدراجة الهوائية الخاصة به وتجهيزاتها.

المرحلة الخامسة:
الرماية

على المتسابق الرماية ببندقية هوائية عدد ٥ طلقات صوب الهدف المحدد من مسافة ٨ متر وتعتمد هذه المرحلة على مهارة التركيز و 
الرماية الدقيقة.

المرحلة السادسة:
جري

النصرانية إلى أم باب: المسافة (٥٠) كيلومتر
يجتاز المتسابقون هذه المرحلة على الاقدام حتى نهاية المسار في أم باب، وتعتمد هذه المرحلة على مهارة التحمل .



معضلات المسار 
يتخـلل الـمسار مـعضلات لـن يـتم الافـصاح عـنها أو عـن طـبيعتها ومـكانها، ويـجب عـلى الـمتسابـق اجـتيازھـا كاملة حيث تعتبر ھذه 

المعضلات جزءا لا يتجزأ من مسار السباق.
• انظر البند رقم ١٥ في جدول المخالفات والعقوبات.

التغذية والتزود بالماء
• تلتزم اللجنة بتوفير وجبات الغذاء اللازم للسباق والماء في بعض نقاط المراقبة والمخيمات الرئيسية.

• يلتزم المتسابق بحمل علبتين للماء بسعة ٥٠٠ ml  للقارورة الواحدة كحد ادنى .
• يفضل من المتسابق ان يحمل معه في كل مرحلة من مراحل السباق غذاء يمده بالطاقة إذا تعرض للاجهاد البدني وان يحتوي هذا 

الغذاء على ٤٠٠ سعرة حرارية على اقل تقدير.

نقاط المراقبة
ستكون نقاط المراقبة موزعة على طول مسار السباق، وسيتم فيها بالإضافة لتسجيل مرور المتسابق تزويد المتسابقين بالماء عند كل نقطة 

مراقبة، كما تشمل بعض نقاط المراقبة على وجبات خفيفة (سناك).

مخيمات الاستراحة
سـتكون الـمخيمات الـرئيسـية مجهـزة بـالـكامـل لـلمتسابـقين حـيث يـتم بها تـسجيل دخـول وخـروج الـمتسابـقين، وسـتوفـر بها مـنطقة 
الـمساعـدة  لـتقديـم  طـبية  وخـدمـات  أولـية،  وخـدمـات  لـلراحـة،  مـظللة  أمـاكـن  تـوفـير  إلـى  إضـافـة  الـطعام،  لـتناول  ومـنطقة  لـلنوم، 

والعلاج.

المساعدة الطبية:
تـوفـر الـلجنة الـمنظمة للسـباق الـدعـم الـطبي لـلمتسابـقين طـوال فـترة السـباق، وتشـدد عـلى أن تـقدمـك لـلتسجيل ھـو بـمثابـة تـفويـض 
بـبذل كـل  الـلجنة  تـلتزم  الـطبية والـعلاج خـلال فـترة السـباق، كـما  بـالـرعـايـة  الـمتعلقة  الـقرارات  بـاتـخاذ  الـطبيين  لـلموظـفين  مـنك 

الـجهود الـلازمـة لـلحفاظ عـلى سـلامـة الـمتسابـقين، وتـحتفظ بـالـحق فـي اسـتبعاد أي مـتسابـق إذا مـا ارتـأت أن حـالـته الـصحية لا
تسمح له بمواصلة السباق.

التسجيل: 
www.samla.com.qa ستتم إجراءات تسجيل المتسابقين إلكترونياً من خلال الموقع الالكتروني لسباق صمله

موعد التسجيل: 
• يفتح باب التسجيل بتاريخ ١ اكتوبر، ويستمر إلى غاية ٢٧ اكتوبر ٢٠٢٤

• يجب الالتزام بالمواعيد المذكورة، حيث لن يتم قبول التسجيل إلا في الفترة المحددة لذلك.

موعد التسجيل: 
www.samla.com.qa التسجيل سيكون الكترونياً فقط من خلال الموقع الإلكتروني الخاص بالسباق •

• استكمال النماذج الخاصة بالتسجيل إلكترونياً و ارفاق المستندات المطلوبة.
• دفع رسوم التسجيل للسباق إلكترونياً من خلال الموقع الإلكتروني الخاص بالسباق (خاضعة للشروط).



رسوم التسجيل: 
• قيمة رسوم الاشتراك ١٠٠٠ ريال قطري، وهي إلزامية وغير مستردة للمشاركة في سباق صمله.

• التسجيل نظامي إذ لا يسمح بنقل تسجيل أي متسابق إلى متسابق آخر تحت أي ظرف او الى نسخة تليها .

عتاد المتسابق: 
• سوف توفر اللجنة عتاد المتسابق (كما في المرفق).

السلوك والسلامة:
• إن أي سـلوك غـير لائـق يـبدر مـن الـمتسابـق بـحق أعـضاء الـلجنة الـمنظمة للسـباق سـيترتـب عـنه اتـخاذ الإجـراءات القانونية ضده.

• إن عـدم الـتزام الـمتسابـق بـقرارات الـلجنة الـمنظمة أو الـفريـق الـطبي سـيعرضه لـلمحاسـبة واتـخاذ إجـراءات صـارمـة تجاهه.
• يـجب فـي جـميع الأوقـات طـوال مـسار السـباق الـتصرف والـتعامـل بـطريـقة لائـقة مـع الـزمـلاء الـمتنافسـين والـلجنة المنظمة للسباق، 

  والتحلي بالروح الرياضية.
• فـي حـال واجهـت أي شـيء مـقلق أثـناء السـباق مـن الـممكن أن يـشكل تهديـدا لسـلامـة مـنافـس أو حـكم أو عـضو لـجنة يـجب أن 

  تـكون الأولـويـة لـديـك الإبـلاغ عنه بـالاتـصال او عـند الـوصـول إلـى أقـرب نـقطة مـراقـبة، وتـوفـير الـتفاصـيل الكاملة أو تقديم 
  المساعدة إن لم يكن ھذا الاجراء يشكل خطرا على حياتك.

• يـجب عـلى الـمتسابـق مـراقـبة ومـراعـاة حـركـة سـير الـمرور فـي جـميع الأوقـات خـلال السـباق، كـما يـجب اتـباع تعليمات مسؤولي 
  السباق والالتزام بها.

• يـجب عـلى الـمتسابـق الاعـتماد عـلى نـفسه والاعـتناء بـنفسه وأن يـكون حـريـصا عـلى سـلامـته والـتعامـل مـع الـمشاكـل الـتي قـد 
  تـطرأ أثـناء السـباق والـتغلب عـليها مـثل الاجـھاد والإصـابـات الـمتوسـطة والـطفيفة، وسـوء الأحـوال الـجويـة، وطبيعة المناطق الوعرة. 
• يـجب عـلى كـل مـتسابـق عـلى مـسار السـباق الالـتزام بـتشغيل الـمصابـيح الـضوئـية المحـمولـة مـعه مـن غـروب الـشمس إلى شروقها.

• الحفاظ على العتاد وعدم تعريضه للتلف ليكون صالحا للاستخدام حتى نهاية السباق.

الانسحاب و طلب الغاء المشاركة:
• يـحق لـكل مـتسابـق الانـسحاب وطـلب إلـغاء الـمشاركـة بـعد انـتهاء فـترة الـتسجيل حـتى قـبل مـوعـد بـدء السـباق، بإرسال إيميل على 

info@samla.com.qa البريد الالكتروني الخاص بالسباق
• إذا قـرر أي مـتسابـق الانـسحاب خـلال فـترة السـباق فـعليه إعـلام أقـرب نـقطة مـراقـبة حـتى يـتم نـقله إلـى اقـرب مـخيم رئيسي.

• يترتب عن انسحاب المتسابق من السباق في أي مرحلة عدم تضمينه في الترتيب العام للسباق.

حقوق نظام السباق :
تـحتفظ الـلجنة الـمنظمة للسـباق بـحق تـعديـل نـظام السـباق. يـتم تـغيير يـوم وسـاعـة انـطلاق السـباق أو تـعديـل مـساره حـرصـا عـلى 
سـلامـة الـمتسابـقين إذا مـا حـدثـت ھناك مسـتجدات خـارجـة عـن إرداة الـلجنة، كـما يـحق لـلجنة تـغيير نظام السباق إذا ما ارتأت ذلك 

ويتم اعلام المتسابقين مسبقا.

الحفاظ على البيئة و الخصوصيات: 
• عدم قطع النباتات و الأشجار او اغصانها و اتلافأي جزء منها.

• عدم ازالة الصخور او تحريكها او العبث في حفريات الزواحف والحيوانات.
• عدم الاقتراب او استخدام المنازل السكنية و بيوت البر والمزارع والمخيمات الخاصة والعزب.

• يمنع رمي المخلفات على طول مسار السباق.



الملابس ورقم المتسابق:
• يـجب عـلى الـمتسابـقين الالـتزام بـالـزي الـريـاضـي فـي جـميع الأوقـات مـن قـميص وشـورت، أو بـنطلون وحـذاء رياضي أو صندل 

مناسب.
• الامـتثال لـتعليمات الـلجنة بـمواقـع أرقـام الـصدر للسـباق عـلى الـملابـس، يـجب الـمحافـظة عـلى رقـم الـصدر، وأن يكون واضحا تماما 

طوال السباق بأكمله.

قائمة الأمتعة و العتاد: 
• حقيبة الظهر

• عبوتا ماء سعة ٥٠٠ ml لكل عبوة كحد أدنى
• اضاءة رأس 

• اضاءة للدراجة الجبلية
• خوذة دراجة هوائية  

فحص المنشطات :
• سـوف يـخضع الـمتسابـقين الـ١٥ الأوائـل لـفحص المنشـطات مـن قـبل الـلجنة الـوطـنية لـمكافـحة المنشـطات لـضمان المنافسة الرياضية 

العادلة بين المتسابقين.
• سوف تلغى نتيجة المتسابق وكل ما يترتب عنها من جوائز في أي من الحالات التالية:

� ثبات تعاطيه للمنشطات.   
� الامـتناع أورفـض أوعـدم حـضورالـمتسابـق الـذي تـم اخـتياره لـعملية أخـذالـعينات بـعدتـلقي الاخـطار بـذلـك، أو التهـرب مـن عـملية    

      أخـذ الـعينات بـأي طـريـقة، والـتلاعـب أو مـحاولـة الـتلاعـب بـأي جـانـب مـن جوانب مراقبة تعاطي المنشطات.
� انتهاك أنظمةالرقابة على المنشطات.   

طريقة أخذ العينة: 
سـوف تـأخـذ الـعينة مـن الـمتسابـق الـذي طـلب مـنه تـقديـمها مـن قـبل مـختصين تـابـعين لـلجنة الـقطريـة لـمكافـحة المنشـطات.

يـتم الأمـر حسـب إجـراءات مـعتمدة وإلـزامـية مـن قـبلهم حـيث سـيرافـق الـمختص بـأخـذ الـعينة الـمتسابـق لـيقوم الأخـير بـالإجـراءات 
الـمتبعة بأخذ العينة تحت إشراف المختص ومراقبته.

آلية الفحص:
١. التوجه إلى محطة الكشف في الوقت المحدد (سيتم تحديده لاحقا).

٢. إحـضار نـموذج الـفحص وصـورة مـن الـبطاقـة الـشخصية (نـموذج يـتم فـيه تـسجيل الـبيانـات الـشخصية وأسـماء الأدويـة الـطبية 
    وسـبب اسـتخدامـھا، والـمكملات الـغذائـية الـتي يسـتخدمـھا الـمتسابـق قـبل السـباق وأثـناء السـباق مـع إحـضار عبواتها معه، وأي 

    مواد أخرى).
٣. يـتوجه الـمتسابـق بـرفـقة الـمختص لأخـذ الـعينة تـحت مـراقـبة الأخـير حسـب الإجـراءات الـمعتمدة لـدى الـلجنة الـقطريـة لمكافحة 

    المنشطات، وعلى المتسابق الالتزام بكافة التعليمات الموجهة له الخاصة بطريقة أخذ العينة.
٤. يسمح للمتسابق شرب الماء والعصائر الكافيه لإعطاء الكمية المطلوبة من عينة البول.

٥. يـقوم مـسؤول الـفحص بـإجـراء اخـتبار لـلكثافـة الـنوعـية لـلبول. فـي حـال كـانـت الـكثافـة أقـل مـن الـمطلوب يـجب أن يـقوم المتسابق 
    بإعطاء عينة بول أخرى إضافية.

٦. يمنع تناول مشروبات الطاقة مثل ريدبول وباورهورس ومثيلاتها قبل أخذ العينة.



الاحتجاجات:
١. يـحق لـكل مـتسابـق الـتقدم بـاحـتجاج فـني خـطيا لـلجنة الـفنية وذلـك فـي غـضون ٣٠ دقـيقة مـن اجـتيازه خـط الـنهايـة مـباشـرة فـيما 
    يـخص عـقوبـات الـوقـت وسـلوك الـمتسابـقين الآخـريـن، وھـذا شـريـطة أن يـتم الاحـتجاج بسـريـة تـامـة مـع التحلي بالروح الرياضية 

    وضبط النفس.
٢. أي احـتجاج عـلني وعـدم ضـبط الـنفس والالـتزام بـالـروح الـريـاضـية والـحفاظ عـلى أخـلاق الـزمـالـة سـوف يـؤدي إلـى إصدار 

    عقوبات الوقت بحق المتسابق المحتج أو إلى استبعاده.
٣. سـيتم الـبت فـي أي احـتجاج مـن قـبل رئـيس الـلجنة الـفنية للسـباق، وجـميع الـقرارات الـصادرة عـنه تـكون نهائـية وملزمة وغير قابلة 

    للتغيير.
٤. أي رد أو رفض لنتيجة الاحتجاج أو سوء سلوك سوف يتلقى المتسابق عقوبة وقت أو استبعاد.

٥. لن يتم التفاعل مع أي شكوى أو اعتراض على وسائل التواصل الاجتماعي، ولن يتم التواصل مع ناشرها.

حقوق الصورة و التصوير و محتوى وسائل الإعلام و كاميرات التصوير: 
١. اشتراكك في السباق يعتبر موافقة منك للجنة المنظمة على ما يلي:

    • اسـتخدام صـورك الـفوتـوغـرافـية والـفيديـو كـليا أو جـزئـيا لـلبث فـي أي بـرنـامـج تـلفزيـونـي والـموقـع الإلـكترونـي الخاص بالسباق، 
      وحسابات وصفحات مواقع التواصل الاجتماعي الخاصة بالسباق.

    • استخدام اسمك والصور الشخصية وتسجيلات الفيديو لغرض الإعلان والدعاية والترويج للسباق.
٢. يحظر على المتسابق ما يلي:

    • الـتصويـر الـشخصي لـلمتسابـقين أو أفـراد الـلجنة الـمنظمة أو الـحكام أو الـطاقـم الـطبي والـدعـم الـلوجسـتي قـبل أخذ الموافقة 
      الشخصية المباشرة من الشخص ذاته

    • الإسـاءة لـلجنة الـمنظمة للسـباق بـأي شـكل مـن الأشـكال بـما يـشمل نشـر فـيديـوھـات أو صـور تـم الـتقاطها خـلال السباق على   
      وسائل التواصل الاجتماعي.

٣. كـل الـمحتوى مـن الـصور والـمواد الـتي يـتم الـتقاطها فـي سـباق صـمله مـن الـجهة الـمختصة فـي السـباق ھـي مـلكية حـصريـة لـلجنة 
   الـمنظمة للسـباق ويـجب عـدم الـنسخ أو الـتوزيـع مـن دون الـحصول عـلى مـوافـقة خـطية مـن الـلجنة المنظمة للسباق.

٤. يسمح التصوير والتقاط الصور للاستخدام الشخصي فقط ويحظر أي استخدام تجاري لهذا التصوير.

الدعم الخارجي:
لا يسمح بالحصول على مساعدة خارجية تحت أي ظرف من الظروف ، ويشمل ذلك المساعدة البدنية من قبل أي شخص آخر على 

الطريق كما يمنع منعاً باتاً مسايرة المتسابقين من قبل زملائهم بالسيارات على مسار السباق.

الجـــــوائــــــز:
• الجوائز المخصصة لفئات السباق هي كالآتي:

١. المركز الأول: درع ومبــلغ  ٥٠٠,٠٠٠ ريال قطري
٢. المركز الثاني: درع ومبـلغ  ٣٠٠,٠٠٠ ريال قطري
٣. المركز الثالث: درع ومبلغ  ٢٠٠,٠٠٠ ريال قطري

٤. المركز الرابع إلى المركز العاشر: ميدالية ومبلغ ٧٥,٠٠٠ ريال قطري
٥. المركز الحادي عشر إلى المركز الأخير: ميدالية ومبلغ ١٠,٠٠٠ ريال قطري

* تخضع جميع الجوائز للشروط والأحكام.



العقـــــــــــوبـــــــات

* ملاحظة/ يحق للجنة الفنية ايقاع العقوبة القصوى مباشرة او استبعاد من المنافسة في حالة استهتار المتسابق و تأثيره على سلامته 
وسلامة المتسابقين واللجنة المنظمة.
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استقبال اي دعم خارجي من مواد غذائية على المسار

استخدام اي نوع من انواع وسائل النقل 

عدم التسجيل اوعدم استكمال متطلبات التسجيل للسباق في الوقت المحدد

توصية الطاقم الطبي بحصول المتسابق على الحقنة الوريدية او في العضله

عدم اتباع العلامات الارضية و تغيير المسار و قطع الطرق المتعرجة و فقدان الطريق
وعدم تصحيح المسار والعودة على المسار الصحيح 

عدم التوقف في نقاط المراقبة في حال طلب منه التوقف للتفتيش

عدم الالتزام بوقت الانطلاق 

عدم الالتزام بالنوم في المخيمات المخصصة من اللجنة المنظمة للسباق

ازالة العلامات الارضية المحددة لمسار السباق او تغيير موقعها

دخول مقرات اللجنة المنظمة للسباق و الاعلام و المخيمات الموسمية و المزارع و المحلات التجارية 

القاء المخلفات في غير المكان المخصص لها باختلاف انواعها وفي اي موقع 

عدم تثبيت رقم المتسابق بطريقة مرئية و واضحه في المكان المتفق عليه

عدم الالتزام بالزي الرياضي او خلع القميص و التعري اثناء السباق

عدم اجتياز معضلات مسار السباق بالطريقة الصحيحة

تعاطي العقاقير و المواد المنشطة و المنبهات

الاحتجاج لغرض الاخلال بالنظام او التأثير على النتائج

انظر الى نقطة سوء السلوك اعلاه

تصوير بغرض الاساءة للسباق

تصوير المتسابقين او اللجنة المنظمة او الكادر الطبي بدون الاستئذان منهم شخصيا

اخذ عتاد متسابق اخر لغرض اتمام النقص 

النوم خارج المخيم المخصص للمتسابقين 

تغير او تبديل رقم المتسابق اثناء السباق 

اي مساعدة خارجية في توفير ملابس رياضية اوعتاد او نقل عتاد المتسابق بغرض اعطائه افضليه 

محاولة تضليل الحكم بإعطائه بيانات مختلفة او عدم التعاون مع الحكم او مشاركة شخص اخر
نيابة عن المتسابق الاساسي لجزء من المسار

عدم اتباع التعليمات والارشادات و عدم الالتزام بالقوانين يتم تقدير العقوبة عن طريق
اللجنة الفنية للسباق

ساعة لكل تكرار

استبعاد من السباق

عدم السماح بالمشاركة

استبعاد من السباق

ساعتين/ الاستبعاد من المنافسة في التكرار الثاني

ساعة واحدة/ ساعتان في التكرار التالي لكل مرة

ساعة واحدة

ساعة واحدة/ ساعتان في التكرار التالي لكل مرة

استبعاد من السباق

ساعة واحدة و لكل مرة يتم فيها التكرار ساعة

١٥ دقيقة و لكل مرة يتم فيها التكرار ١٥ دقيقة

١٥ دقيقة و لكل مرة يتم فيها التكرار ١٥ دقيقة

ساعة واحدة و لكل مرة يتم فيها التكرار ساعة

ساعة واحدة لكل معضله لم يتم اجتيازها

استبعاد من السباق

ساعة واحدة

٣ ساعات/ الاستبعاد من المنافسة 

حذف لقطات التصوير و استبعاد من المنافسة

ساعة واحدة/حذف لقطات التصوير (في التكرار لكل مرة)

ارجاع عتاد المتسابق له / ساعة في التكرار لكل مرة 

ساعة واحدة في التكرار لكل مرة 

استبعاد من المنافسة

٣ ساعات / الاستبعاد من المنافسة

استبعاد من المنافسة

ساعة واحدة / ساعتين / ٣ ساعات / استبعاد من المنافسة

م
قبول المساعدات الخارجية

قبول المساعدات الخارجية

عدم التسجيل

الحقن الوريدي او الحقن في العضله

عدم اتباع العلامات الارضية

التوقف الاجباري

الانطلاقة

النوم على مسار السباق 

ازالة او نقل العلامات الارضية

الدخول الى الاماكن المحظورة

القاء المخلفات

عدم تثبيت رقم المتسابق

عدم الالتزام بالزي

عدم الالتزام بالمعضلات

تعاطي المنشطات و المنبهات

الاحتجاج العبثي

سوء السلوك 

التصوير بغرض الإساءة

التصوير بدون الاستئذان

اخذ عتاد متسابق اخر

النوم خارج المخيم

تغير رقم المتسابق

مساعدات خارجية

تضليل الحكم

عدم اتباع التعليمات
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